Plan de Seguridad de la Carrera Divertida

Complételo antes del evento. Copias para el lider del evento, el responsable de primeros auxilios, cada capitan de ruta y la oficina escolar.

Evento: Fecha y hora de inicio:

Lugar: Fecha alterna (lluvia o calor):

Quién decide y quién responde
Funcién Nombre Celular
Lider del evento (decide seguir / retrasar / cancelar)
Responsable de seguridad

Primeros auxilios (capacitado)

Vigilante del clima

Contacto de la escuela o del lugar

Contacto de policia o transito (si hay calles)
Atencion médica

Ubicacion de los DEA (AED) en el mapa:
Direccion y entrada para dar al 911:

Carril libre para emergencias en:

Hospital mas cercano:

Listas de alergias y medicamentos las tiene:

Decisiones por el clima (escriba sus limites con anticipacion)

Calor Nuestro limite (indice de calor o WBGT, segun la politica del distrito o del lugar): Si se
alcanza:
Rayos Si se oyen truenos o se ven rayos: todos a un edificio sélido en . Reanudar 30 minutos

después del Gltimo trueno.

Sin refugio seguro para Enviar a los participantes a casa. Lo anuncia:
todos

Ruta y personas

» Solo adultos dirigen a los corredores en vueltas y cruces. Guia (al frente): Cierre (Gltimo caminante):
« Circuitos de vueltas: los que caminan van por dentro; los que rebasan, por fuera. Agua en: Hora limite:
« Nifio perdido: punto de encuentro (carpa con bandera) en . Anuancielo al inicio. El nifio espera con un adulto en la

carpa; se entrega solo a un adulto autorizado.

e Comunicacién: canal de radio / grupo de texto El aviso a las familias si retrasamos o cancelamos sale por:

Registro de incidentes (guardelo con el botiquin)

Hora Qué paso Medida tomada Anotado por

Ayuda de planificacion de walk-a-thon.com/fun-run-safety-checklist. Siga los requisitos de su escuela, distrito, lugar y aseguradora; tienen prioridad sobre esta
hoja.



